
Ste Úplne Vystresovaný? Manažér? Vrcholový 
Športovec? 

Ponúkame Vám Semináre Stres Manažmentu a 
Meditácie Urobené Len a Len Pre Vás!

Všetci chceme byť šťastný. V posledných rokoch sa 
urobil neuveriteľný pokrok v oblasti vedy, techniky A 

hospodárstva. Napriek tomu sú dnes ľudia vystresovaní 
ešte viac ako kedykoľvek predtým a nie práve šťastní.



V dnešnom uponáhľanom svete 
si potrebujeme oddýchnuť, 
aby sme dokázali zvládať 

nároky každodenného života!

Manažérom, ale aj 
profesionálnym 

športovcom, vieme 
pomôcť dosahovať 

vyššie výkony, 
pretože vplyvom 

našich stretnutí sa 
v nich zobudia 

vnútorné latentné 
sily. Každý človek 
má v sebe ukrytý 
veľký potenciál, 

ktorý môže 
rozvíjať, keď nájde 

sám seba, svoju 
cestu a svoj 

vnútorný pokoj.



Meditácia nám 
pomáha sústrediť 
sa na ďalší krok a 

byť šťastný v 
tomto kroku. 

Nejde o to, aby sme nemali žiadne priania. 
Nie. Priania by tu mali byť a my by sme mali 

pokojne pracovať na realizácii týchto prianí.  
Ale mali by sme si uvedomiť, že tieto splnené 

priania nás nemôžu urobiť šťastnými. 
Všetko, čo potrebujeme k tomu, aby sme boli 

šťastní už máme a je to v nás.    



Centrum pre Bielu 
Mágiu, Meditáciu 

a duchovný Rozvoj 

Jednoducho sa uvoľnite v našich 
meditačných priestoroch! Najmä manažéri a 
podnikatelia si užívajú uvoľnenú 
atmosféru a načerpávajú v meditácii novú 
silu. Máme veľmi dobré skúsenosti s 
liečbou syndrómu vyhorenia za pomoci 
meditačných techník. Rituály bielej mágie a 
prenosy energie završujú úspešnú liečbu.



Meditačný Seminár 
 Ako to prebieha?

Prečo meditovať? 
Základy meditácie, afirmácie a mantry. 
Meditácia v každodennom živote. 
Zákon príťažlivosti a jeho vplyv na náš 
život. Ako môže zákon príťažlivosti 
pracovať pre mňa? 

Semináre stres manažmentu 
a meditačné semináre pripravujeme 

individuálne podľa potrieb klientov. V 
našom programe sa vždy zaoberáme aj 

týmito témami:



Práca s energiou. Zaoberáme 
sa témami: Ako sa nabíjať 
energiou? Čo robiť, aby som 
cez deň nestrácal energiu, a 
nebol večer na smrť 
unavený? 
Stres manažment pre 
manažérov, športovcov a 
všetkých ľudí, čo pracujú pod 
veľkým tlakom. 
Pozitívne a negatívne pocity. 
Ako môžem usmerňovať svoje 
pocity a myšlienky!



Správne dýchanie – rôzne 
techniky dýchania a váš 
výkon. 
Správne stravovanie. 
Základy a hlbšie vedomosti 
o stravovaní, rastlinách a 
vode. 
Správny pohyb pre zdravie a 
vitalitu v modernom živote. 
Pohyblivosť, joga, výdrž a 
silový tréning.



Na konci seminára máme s každým 
účastníkom individuálnu 
konzultáciu. Pri nej vypracujeme 
pre každého individuálny 
program pre meditáciu, 
odstraňovanie energetických 
blokád a pre zdravie. Odporučíme 
vhodnú literatúru a hudbu na 
prehĺbenie meditácie.

Hlbšie stupne meditácie. 
Kde sa nachádzame? 
Jednoduchá biela mágia a 
rituály pre bežný deň. 



Meditačné semináre a 
semináre stres manažmentu 
sa môžu konať na 
ľubovoľnom vopred 
dohodnutom mieste. Veľa 
seminárov sa koná v našich 
posvätných priestoroch, ale 
máme veľmi dobré skúsenosti 
aj s oblasťou Sylt a Vellmar 
v Nemecku a s Vysokými 
Tatrami na Slovensku. Cena 
za seminár závisí od dĺžky 
trvania, počtu účastníkov a 
miesta konania.

Kde sa to koná? Koľko by 
to stálo?



Marion Daghan-Malenky 

Marion Daghan-Malenky je majsterkou bielej mágie a veľkňažkou 
voodoo. Už viac ako 40 rokov svojimi schopnosťami a znalosťami 
pomáha ľuďom. V posledných rokoch prijíma klientov a žiakov vo 
svojej kancelárii v Kasseli (vo Vellmare), pomáha im v rôznych 
životných situáciách a tiež pravidelne vedie meditácie. 

Mgr. Pavol MalenkÝ 

sa už viac ako 30 rokov intenzívne venuje štúdiu rôznych 
náboženstiev, meditovaniu a joge. Absolvoval Univerzitu 
Komenského v Bratislava, kde získal magisterský titul v odbore 
matematika a telovýchova. Jeho diplomová práca "Joga a meditácia 
- vplyv na organizmus človeka" získala na tejto univerzite 
vysoké uznanie.  

Ďalej sa o našich klientov starajú a meditačné semináre 
organizujú aj naši žiaci, ktorí majú s meditáciami, mágiou a 
duchovnými náukami už dlhoročné skúsenosti, ako napríklad na 
Slovensku: Mgr. Monika Slivová (inštruktorka jogy) a Darinka 
Strešňáková.

Kto sme?



Ďakujeme za Vašu pozornosť!  

Kontakt: 
Daghan-Malenky GmbH 
Espenauer Straße 10 

342 46  Vellmar 

Mobil: +49 (0) 160 9581 3493 

Biela mágia 
Mgr. Monika Slivová 
Topoľčianska 916/23 

951 97  Žitavany 

Mobil: +421 (0) 902 734 483 

TU nás môžete kontaktovať! 

Viac Info: 

www.biela-magia.eu 

https://www.biela-magia.eu/meditacia/ 

https://www.biela-magia.eu/meditacne-seminare/
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