Dennik, den ¢é. :

Rano:



Matrix (systém) mi hovori, Ze...



Délezité poznamky a vysvetlenia:

Nase podvedomie je najpristupnejSie v prvych minttach predtym, ako zaspime a niekol’ko
minat po tom, ako sa zobudime! Preto je velmi dolezité pisat’ si tieto odpovede priamo predtym,
ako ideme spat’ a hned’ potom, ako sa zobudime. Tak isto je doleZité, aby ste si to pisali do zoSita s
perom alebo ceruzkou, a nepisali ste si to na pocitaci alebo podobnom zariadeni s klavesnicou.
Mozete samozrejme pouzivat' aj iPad s ceruzkou... Je dolezité pisat’ si to rukou, nie tukat na
klavesnici! Pisanie je ovela silnejSie, ako myslenie alebo hovorenie nieCoho. Ak jeden deil neméte
Cas, je to v poriadku, len pokracujte nasledujicim, alebo inym diiom. Pravidelnost’ je kI'i¢om k
uspechu. Potrebujete 5 minat rdno a 5 minat vecer. Nie viac. Nie je potrebné pisat’ si vSetky
podrobnosti, len poznamky... Bud'te spontinni... Niektoré poznamky alebo nédpady v tomto
denniku, sa moézu aj opakovat, ako mantra diia, alebo to, za com som vd’acny/a... Nedavajte si
ziadne hranice, len napiSte to, o vas napadne ako prvé.

Rano:

Nejde tu o podrobny opis daného sna. Vo vela snoch spracovavame iba veci z nasho
podvedomia. Podstatné su pre nas tie sny, ktoré¢ maji silny emoc¢ny naboj. Ak sa ndm nesnivalo nic,
tak si netreba pisat’ ni¢. Toto vypliiovanie je ddlezit¢ z toho dovodu, ze s kazdym rozprava
podvedomie osobitnym jazykom. Ked’ sa napriklad niekomu sniva o svadbe, bude to mat’ pre neho
uplne iny vyznam, ako u niekoho iného, komu sa snival ten isty sen.

NEPISU sa tam veci, ktoré uZ tak &i tak robim alebo viem, e budem robit,, ale pisSu sa tam
veci, ktoré este nie som zvyknuty robit’. Veci, ktoré by som rad stihol a ¢asto si na ne nendjdem cas.
Ak som zvyknuty cvicit’ kazdy den jogu, tak si tam netreba pisat, Ze budem cvicit’ jogu. Ak nie som
zvyknuty brat’ pravidelne vitaminy, tak si tam napiSem brat’ pravidelne vitaminy. Budem si to pisat’
dovtedy, pokial sa to nestane zvykom.

Napriklad: V case, ked’ som pisal knihu, som si tam kazdy den pisal “Pis knihu”. Pretoze
som mal vac¢sinu len pol hodinu az hodinu denne a nebol som zvyknuty pisat’. Ked’ som sa chcel
naucit’ pracovat’ s programom Logic, tak som si tam pisal “Uc¢ sa program Logic”.

TakZe piSem tam veci, ktoré by som rad robil a chcel robit’, ale nemam esSte automaticky zvyk.

Pouzivam tie veci, na ktorych mi najviac zélezi alebo ktoré ma inSpiruji. To znamena, ak
mam problémy so zdravim, tak si tam budem pisat’ nie¢o zdravotné. Ak mam problémy s tym, Ze
rychlo vybuchnem, tak si tam budem pisat’ nieo v tom zmysle. Ak mam problémy s depresiami,
tak si tam budem znova pisat’ nie€o, o mi pomoze sa z depresii dostat’.

Veci sa mézu opakovat’ a treba napisat’ asponi 3 veci.
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V cCasti negativne mySlienkové Struktury si zapisujte myslienky, ktoré vas trapia viac ako 20
minut. Pouzivajte pritom tuto formulaciu: ,, Moja mysel/matrix/ego mi hovori, Ze... “. Aby ste sa od
tejto myslienky odosobnili v zmysle ,, Toto nie som ja*, ,, Toto mi hovori moja mysel’*. V zasade ide
o to, aby sme svoju pozornost’ zamerali na myslienkové prady, ku ktorym sa pocas dna viackrat
vraciame. V zmysle, Ze citime ako sa vynaraju, venujeme im isty ¢as pozornost - rieSime ich v sebe.
Ale v podstate ni¢ nevyrieSime. Odchddzame od nich, alebo su prekryté nejakou aktualnou
udalostou. Po Case sa opit’ vynaraju a citime, Ze znovu musime tomu venovat’ pozornost’. Je v nich
ukryté posolstvo pre nés. Posolstvo o tom, Ze nieco nemame v sebe - hlboko v sebe - vyrieSené a
nevieme si s tym vlastne poradit. Mézu v nich byt ukryté naSe hlboké strachy, alebo tazby, ktoré
chceme stoj-Co-stoj dosiahnut’, vyriesit’.

Pod kazdu negativnu myslienkovu Struktiru napiSeme pozitivnu formulaciu toho, ¢o chceme.
Pri preformulovani pouzivame formuldcie “Ja som..., Ja mdam..., KaZdy deii som bliiSie a
blizsie...”. Dolezité je, aby sme sa s tym dokézali stotoznit’ a povazovali sme to uz teraz za pravdu.
Musime tomu verit. Musite ndjst’ taky uhol pohl'adu, v ktorom je to pre nas uz teraz pravda. Ak si
nieCo len napiSeme, ale sami tomu neverime a nestotoziiujeme sa s tym, tak to nebude mat’ ani
ziadny ucinok. Napriklad niekto je chory na rakovinu. Ak si tento ¢lovek napiSe formulaciu “Ja
som zdravy...”, ale je to v rozpore s tym, Co citi, tak je to nezmysel. Je potrebné to preformulovat
na “Kazdy den som zdravsi a zdravsi...”. Ak ale ten ¢lovek vidi sdm seba ako dusu, tak je pre neho
v poriadku aj formulacia “Ja som zdravy...”, lebo to odvodzuje od svojej duse, ktora je zdrava a
nesmrtel'nd a tak vnima aj sam seba.

Je dobré venovat’ tymto myslienkam pozornost’ nielen v meditacii, ale aj v kazdodennom
zivote a hl'adat’ odpoved’ na ne vo svojom vnutri. Je to skutocne tak? Je tato myslienka pre mma
uzito¢na? Stotoznit’ sa s odpoved’ami, precitit’ ich a ndjst’ odvahu dat’ sa aj do netradi¢nych rieseni.
Byt k sebe Cestni a tiprimni, aj ked’ to je niekedy (alebo vzdy) bolestny proces.

Vecer:

Mobzu to byt veci z kniziek, ¢asopisov, ale aj z kazdodennych Zivotnych situdcii. Ide tu o to,
ze Boh ku kazdému z nas kazdy den rozprava. Tu ide o to, ¢i ho pociivam, ¢i vnimam signaly, ktoré
ma niekam vedu, ktoré ma vedu d’alej na mojej ceste duse.

Castokrat ¢lovek robi pre seba alebo pre niekoho iného nieto pozitivne, ale vobec si to
neuvedomuje. Plus to ma ¢loveka motivovat’ k tomu robit’ viac pre seba a pre druhych.

KaZzdy den sa deje nieco pozitivne a negativne. Tu ide o to mat’ pozornost’ na tom pozitivnom.



Ak nemam otazku, nepiSem. Ak je t4 otdzka podstatnd a nie som mudry z toho, ¢o sa mi
snivalo alebo sa mi ni¢ nesnivalo, tak otdzku opakujem. Opakujem dovtedy, pokial nemam silny
vnutorny pocit, Ze sa mi snivalo niec¢o, ¢o mi dalo odpoved’.

Priklady odpovedi:
Rano:

Behal som maraton v mojom rodnom meste ...

Sinko ... Povazujem to za ano na moju otdzku z minulej noci ...

Napriek bolestiam chrbtice si dam trosku jogy a silového tréningu ...
Prejdem si veci k internetovému pravu ...

Gitara: poznacit si nové napady pre meditacné MP3 ...

Ako vstanes a co si sa naucil po pade je to, co ta definuje.

Moje telo ma vsetky potrebné sily a lieci sa samo.

Moju Zenu... nas novy dom ... Za to, zZe som zdravy ... za to, Zze mozem robit to, co mi

dava zmysel.

J4 . 7w

b

Nikdy sa nevzdavam, preto som uz teraz uspesny!

4 . 7w A ~

b

Nase duse su spojené ldaskou a svetlom. Ja som laska, vdacnost a dovera. UZitocne

vyuzivam cas na svoj rozvoj. Kazdy den mame k sebe blizsie a bliZsie...
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Vecer:

Na prechadzke som stretol macku ... macka bola prikladom uvolnenosti, ako byt v
pohode a nad vecou a prikladom bytia v tu a teraz.
Zaujimavy magicky pracovny model s 22 duchmi a slovanskym pozadim! Ako ho

mozem implementovat’ do nasho modelu, spojit ho s nim?

Poobede som si zdriemol ...
Podporil som Leona v jeho Studiu.

Kupil som svokre topanky ...

Super svietilo slnko ...
Niekto sa na mna pekne usmial ...

Byvaly klient mi poslal fotku svojho novonarodeného dietata! Fakt super!

Ako mozem este pomact Jarovi a Monike pri astrdalnom cestovani?
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